
Basal-Temperaturkurve
      

 Ort der Messung oral vaginal rektal Länge dieses Zyklus = Tage

Jahr Monat
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Zyklustag
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Blutung regelstark

Schmierblutung

Schleim kein Schleim

zäher Schleim

optimal (reichlich, flüssig, spinnbar)


