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Zahn- und Mundgesundheit

in der Schwangerschaft
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(dgk) Frauen mit Kinderwunsch sollten schon vor der Empfangnis besonderes Augenmerk auf ihre Zahn- und
Mundgesundheit legen. Und auch wahrend einer in zahnmedizinischer Hinsicht komplikationslosen Schwan-
gerschaft sind zwei Zahnarztbesuche sinnvoll.

Karies

Die aus schlechten Zeiten stammende Redensart ,jedes Kind ein Zahn" ist liberholt. Eine Schwangerschaft
bringt nicht zwingend ein erhohtes Kariesrisiko mit sich. Ist hingegen die Erndhrungslage der werdenden
Mutter schlecht oder verandern sich die Essgewohnheiten hin zu hdufigen und zuckerreichen Mahlzeiten, kann
durchaus eine Karies entstehen. Schwangere sollten auf eine ausgewogene Erndhrung achten, damit Mutter
und Kind die bendtigten Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe erhalten.

Erbrechen

Ubelkeit und Erbrechen sind hiufige Begleiterscheinungen in der Friihschwangerschaft. Damit die Zzhne durch
das Erbrechen keinen Schaden nehmen, sollte der Mund umgehend mit Wasser oder einer fluoridhaltigen
Mundspiilldsung ausgespiilt werden. Das fordert die Remineralisation des sduregeschadigten Zahnschmelzes.
Fiir die Zahngesundheit des ungeborenen Kindes ist diese Fluoridaufnahme jedoch nicht von Bedeutung.

Zahnfleischbluten

Zu Beginn der Schwangerschaft klagen werdende Miitter haufig liber empfindliches, leicht blutendes Zahn-
fleisch trotz gleichbleibender Zahnputzgewohnheiten. Verantwortlich dafiir ist eine Entziindung des Zahn-
fleischs, die in erster Linie durch bakterielle Zahnbeldge verursacht wird. Begiinstigt wird die Infektion durch
den hohen Ostrogenspiegel. Er fiihrt zu einer stirkeren Durchblutung der Mundschleimhaut. Gleichzeitig
lockert sich das Gewebe im Zahnfleisch und im Zahnbett. Bakterien kdnnen leichter eindringen und die Ent-
stehung einer Zahnfleisch- oder Zahnbettentziindung (Parodontitis) begiinstigen.
Bestehen diese Erkrankungen bereits, konnen sie noch verstarkt werden. Friihgeburtlichkeit und ein geringes
Geburtsgewicht kdnnen bei schweren Formen von Parodontitis moégliche Folgen sein.
Denn die ursachlichen Bakterien und Entziindungsbotenstoffe gelangen liber
die Blutbahn in den ganzen Korper — auch in die Gebarmutter. Damit die
Entwicklung des Fetus keinen Schaden nimmt, ist die medizinische
Betreuung der Schwangeren wichtig. Besteht eine Parodontitis in der
Schwangerschaft, sollte sie auf jeden Fall behandelt werden. Das
Risiko fiir mdgliche Komplikationen verringert sich damit aber
nicht mehr wesentlich. Frauen mit Kinderwunsch sollten deshalb
eine Parodontitis mdglichst vor der Schwangerschaft therapie-
ren lassen bzw. abklaren, ob eine Zahnbettentziindung vorliegt.

Tagliche Mundhygiene

Mit sorgféltiger Zahn- und Mundpflege lassen sich Entziin-

dungen weitgehend vermeiden. Wichtig dafiir ist die tagliche

Reinigung auch der Zahnzwischenrdume und des Zahnfleisch-
saums. Treten Anzeichen fiir eine Entziindung auf, wie Zahn-
fleischbluten oder Schmerzen beim Zdhneputzen, sollte umge-
hend der Zahnarzt aufgesucht werden.
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