>> Lobby fir das Kind<< informiert:

Legal, illegal:

Jede Droge schadet dem Baby 210

(dgk) Natiirlich ist es, in der Schwangerschaft gar kein Verlangen nach Drogen zu haben. Aber nicht allen Frauen
féllt es gleichermaBen leicht, auf den Kick von auBen zu verzichten. Eine Schwangere, die dazu bereit ist, sollte
in ihrer Willensstarke alle Unterstiitzung erfahren: Jede Substanzabhingigkeit stellt fiir das Ungeborene eine
Gefahrdung dar.

Hart oder weich?

Die Einteilung in harte und weiche Drogen ist liberholt. Sie sagt zu wenig liber die gesundheitlichen Wirkungen
aus. Als harte Drogen gelten Stoffe, die in relativ kurzer Zeit Abhangigkeit erzeugen. Alkohol, Kokain und Can-
nabis sind weiche Drogen. Alkohol ist aber nicht weich. Sondern neben Tabak die Droge, die am haufigsten zu
Schiden beim Ungeborenen und nach der Geburt beim Kind zu einem Entzugssyndrom fiihrt.

Vergiftete Kinder

Opioide, Alkaloide, Alkohol - das sind meist kleine Molekiile, die die Plazentaschranke zum Kind passieren und
spater auch mit der Muttermilch auf das Kind iibergehen. Wahrend der miitterliche Organismus das Gift in-
nerhalb von kurzer Zeit abbauen kann, fehlen dem Fetus Ausscheidungs- oder Abbaumechanismen. Die Stoffe
reichern sich an und kdnnen entsprechend groBen Schaden anrichten. Eine Droge kann teratogen wirken, also
Entwicklungsprozesse storen bzw. Fehlbildungen hervorrufen. Oder gewebszerstorend, wie beim fetalen Hirn-
infarkt nach Kokainkonsum der Mutter gegen Ende der Schwangerschaft. Oder sie fiihrt durch eine passive Ab-
hangigkeit nach der Geburt zum neonatalen Entzugssyndrom. Diese Babies zittern, sind reizbar, schreien haufig
und anhaltend liber mehrere Wochen, sie haben Durchfall, schlafen schlecht und haben Erndahrungsstérungen.

Alkohol

Ob Alkohol beim Kind Schaden verursacht, hingt von der Menge und dem Zeitpunkt des Konsums ab. Bereits in
der Friihschwangerschaft kann der Grundstein zu einer Alkoholembryopathie beim Kind gelegt werden. Schaden
aufgrund der toxischen Wirkung des Alkohols auf das fetale Gehirn sind unvermeidlich. Wachstumsretardierung,
kleines Gehirn, verminderte Intelligenzentwicklung, Verhaltensauffalligkeiten, Herzfeh-
ler und die typischen Gesichtsziige sind mogliche Folgen.

Tabak

Ein Drittel aller Raucherinnnen kann auch in der Schwangerschaft von
der Zigarette nicht lassen. Dabei enthalten die Abbrandprodukte von
Tabak einen gefahrlichen Cocktail fiir das Baby im Bauch. Fehlge-
burten sind nicht selten, das Risiko fiir eine vorzeitige Abldsung der
Plazenta groB, kognitive Defizite sind die Regel, auch korperliche
Fehlbildungen kommen vor. Auch Friihgeburten sind haufig, und
zum Termin geborene Kinder haben oft ein niedriges Geburtsge-
wicht. Die Lungen der Babies arbeiten schlechter. Die Kinder sind
oft entwicklungsverzdgert und sehr infektanfillig. Zwei Drittel
aller Fille von pl6tzlichem Kindstod (SIDS) werden auf Passiv-
rauch in den ersten Lebensmonaten zuriick gefiihrt.

Alkohol und Tabak sind im kollektiven Gedachtnis eher als Ge-
nussmittel verankert. Tatsachlich sind es Drogen, wenn auch legale.

Ihre Wirkungen auf den fetalen Organismus sind gravierend. Es
lohnt sich, davon zu lassen.

>> www.lobby-fuer-das-kind.de
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